A GRADE DE HORARIO

ALLIANCE ALTO DA XV
ALLIANCE
JIU JITSU
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
7:00 INICIANTE INICIANTE INICIANTE INICIANTE INICIANTE
0 INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO
10:00 INICIANTE INICIANTE INICIANTE INICIANTE INICIANTE OPEN MAT
INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO
10:30 X=X=X X=X=X X=X~-X X=X=X X=X=X DEFESA PESSOAL
3 NO GI NO GI
12:00 X=X=X INICIANTE INTERMEDIARIO INICIANTE INTERMEDIARIO
. INICIANTE INICIANTE INICIANTE
16:00 INTERMEDIARIO X=X-X INTERMEDIARIO X=X-X INTERMEDIARIO
17:30 TREINO TREINO TREINO TREINO TREINO
COMPETIGAO COMPETIGAO COMPETIGAO COMPETIGAO COMPETIGAO
17:30 X=X=-X X=X=X X=X=X X=X=X X=-X=-X
18:20
19:30 INICIANTE INICIANTE INICIANTE INICIANTE INICIANTE
. INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO OPEN MAT
. INICIANTE INICIANTE INICIANTE INICIANTE v
20:30 INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO X=X-X
Legenda:
Iniciante -Adulto branca até 02 graus; Intermediario -Adulto até azul 04 graus; Avangado -Adulto a partir da faixa roxa jiu jitsu infantil: treino de competicao
kids
NO GI treino sem kimono; OPEN MAT treino livre (somente a partir do intermediario) Defesa pessoal: aprender a reagir Particular: aulas exclusivas individuais
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